V \ S JONAS COMO ONLUS
Centro di Clinica Psicoanalitica

e un’associazione Onlus che si occupa di anoressimia, depressione, attacchi di
panico, dipendenze.

nasce all'incirca tre anni fa ed oggi & presentdtalia con 16 sedi molto impegnate
in un lavoro sociale di prevenzione, formazioneerca e cura dei nuovi sintomi.

Il suo fondatore, Massimo Recalcati (PsicoanalistyiE della Scuola Lacaniana di
Psicoanalisi), ha occupato per oltre un decennioplasizione di direttore scientifico dell’Aba
(Associazione Nazionale per lo studio e la ricetlcanoressia, bulimia, obesita), ed ha contribuito
alla teorizzazione e alla messa a punto di una ri@gdadi trattamento psicoanalitico
dell'anoressia-bulimia fino a 15 anni fa considexatemplice disturbo dell’alimentazione.

L’attenzione ai disturbi alimentari € rimasta I'ana di raccogliendo il consenso di
psicoanalisti e psicoterapeuti di ampia esperiednaca che oggi ne fanno parte.

Sintomi quali I'anoressia e la bulimia hanno unaffasione epidemica nella societa
contemporanea. Oggigiorno i disturbi alimentari auplargamente quelli che riguardano
'immagine del corpo e il rapporto con lo specch@nno una larghissima diffusione.

| disturbi alimentari sono fenomeni che non fanmomti con i rischi reali e gli esiti concreti
di questa patologia: di anoressia e bulimia si mua questo e fondamentale tenerlo sempre
presente.

> L’interesse di per la ricerca nel campo dei questi sintomi dipemthll’esperienza
di ciascuno dei suoi membri. Ognuno condivide doalgi, oltre alla rigorosa formazione
psicoanalitica, una lunga pratica clinica e di stadivolta ad anoressie, bulimie, obesita,
depressioni, attacchi di panico, nuove tossicomaadmolismo.

In questo ambito Onlus opera a vari livelli:
* Formazione: si occupa di formare gli operatori del settore fahe di offrire le

coordinate teoriche e cliniche relative alle patgie della contemporaneita, in particolare
riferimento ai disturbi alimentari.
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* Prevenzione nelle scuoler opera a vari livelli con interventi rivolti allecsiole al fine

di offrire uno spazio per il confronto e l'informane riguardo diverse problematiche:

anoressia-bulimia, bullismo, sessualita.

Oltre ai progetti rivolti agli alunni offre attiva di supervisione ai docenti e incontri con i

genitori, sportelli nelle scuole.

e Diagnosi e cura: Onlus opera in tutta Italia come centro per il tia@nhento delle

patologie contemporanee, in particolar riferiment disturbi del comportamento

alimentare, attacchi di panico e depressione.

e Collaborazione con altre istituzioni: nasce avendo come mission I'applicazione della
psicoanalisi al sociale, dunque la collaborazioneete con altre istituzioni al fine di offrire

al territorio un servizio utile e fruibile.

* Ricerca scientifica mantiene al suo interno un vivo dibattito, origotada una
scrupolosa attenzione clinica, intorno ai distudal comportamento alimentare.
mantiene intense le collaborazioni con Eba e Qréassociazioni spagnole per |l
trattamento dei disturbi alimentari), Ospedale S@nsola di Bologna e varie Universita
italiane. Inoltre e membro RIPA (Rete Internazionale di PsicoanAlpplicata),
unico coordinamento di associazioni riconosciuttia&cuola Mondiale di Psicoanalisi
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