
L’Università dell’Insubria 
per gli studenti con disabilità 

 
Agevolazioni 

 

Esonero tasse universitarie 
Ufficio Tasse e Contributi 
Viale Masia 27, 22100 Como 
Tel.: +39 031 3383 227 
Fax: +39 031 3383 228 
 

Contributo supplementare per mobilità 
internazionale 
Ufficio Relazioni Internazionali 
Via Ravasi 2, 21100 Varese 
Fax: +39 0332 21 9349 
E-mail: relint@uninsubria.it 
 

Integrazione alle borse di studio I.S.U. 
 

Servizi 
 

- Accoglienza e orientamento 
- Tutorato specializzato 
- Tutorato alla pari 
- Trasporto domicilio-università e tra sedi 

universitarie 
- Servizi a favore di studenti con dislessia 

e disturbi dell'apprendimento 
- Acquisto e prestito di sussidi informatici 
- Postazioni informatiche attrezzate 
- Elaborazione/digitalizzazione di testi e 

materiale didattico 
- Attivazione di account riservati per 

l’accesso via web dalla propria abitazione 
alle banche dati e alle risorse del 
Sistema Bibliotecario di Ateneo (SiBA) 

- Counselling psicologico specializzato 
- Contributo supplementare per mobilità 

internazionale 
- Integrazione alle borse di studio I.S.U. 

Il Servizio Disabili 
dell’Università dell’Insubria 

 
Istituito nel 1998, il Servizio Disabili 
promuove, mette in atto e coordina ogni 
intervento necessario a garantire agli 
studenti con disabilità pari opportunità 
nell’esercizio del diritto allo studio e una 
regolare partecipazione alla vita 
universitaria. 
 
Il Servizio opera d’intesa con le diverse 
strutture dell’Ateneo a vario titolo 
interessate e con il Delegato del Rettore 
per l’integrazione degli studenti disabili, 
che ha funzioni di indirizzo, coordinamento 
e monitoraggio. 
 
Presso ogni Facoltà è presente un docente 
Referente per l’integrazione degli studenti 
disabili, che garantisce il raccordo tra le 
sedi di organizzazione e coordinamento 
delle attività didattiche ed il Servizio. 
 
Per maggiori informazioni e per indicazioni 
dettagliate sui servizi e sui supporti forniti 
è possibile consultare le pagine web del 
Servizio: 
 

www.uninsubria.it/web/serv-disabili 
 

     
 

Servizio Disabili 
Via Ravasi n. 2, 21100 Varese 

Tel.: 0332 219031 
Via S. Abbondio n. 9 22100 Como 

Tel.: 031 2384326 
E-mail: disabilita@uninsubria.it 

 
 

Università degli Studi dell’Insubria 
Varese – Como 

 
 
 
 

Servizio Disabili 
 

In collaborazione con: 
 

Cattedra di Neuropsichiatria Infantile, 
Facoltà di Medicina e Chirurgia 

 

 
Associazione italiana Dislessia – A.I.D. APS 

 

COME PUO’ ESSERE COSI’ 
DIFFICILE STUDIARE 
ALL’UNIVERSITÀ? 

 
Como, 19 ottobre 2009 

Aula Magna, via Valleggio 
 

Varese, 26 ottobre 2009 
Aula 11 - Facoltà di Economia 
Via Montegeneroso n. 71 

 

 
Con il contributo di: 

 

 
Associazione Amici dell’Università dell’Insubria 

O.N.L.U.S. 
 

 
 
 

Rotaract Club 
Varese-Verbano 

 
 
 

Rotary Club 
Tradate 



COME PUO’ ESSERE COSI’ DIFFICILE 
STUDIARE ALL’UNIVERSITÀ? 

 

Gestire e risolvere la dislessia 
e i disturbi specifici dell’apprendimento 

durante gli studi universitari 
 
I Disturbi Specifici di Apprendimento (DSA) 
disturbi nell'apprendimento, dei quali la 
dislessia è il più noto e diffuso, si verificano 
in soggetti con intelligenza e capacità di 
apprendimento del tutto normali. Si tratta di 
disturbi che interferiscono con specifiche 
abilità quali lettura, scrittura e far di conto, 
riducendo di conseguenza l’autonomia 
nell’apprendimento. 
 
Nel corso degli ultimi anni, la maggiore 
consapevolezza della natura di questi 
disturbi ha consentito di comprendere come, 
attraverso l’adozione di strumenti cosiddetti 
“compensativi” e “dispensativi”, sia possibile 
per chi ne soffre raggiungere 
nell’apprendimento risultati del tutto 
normali. 
 
Pur in assenza di una specifica normativa 
sull’argomento, il successo degli interventi di 
supporto attuati nei percorsi di studio della 
scuola primaria e secondaria è testimoniato 
dall’aumento di studenti con DSA che 
decidono di intraprendere gli studi 
universitari. 
 
La CNUDD (Conferenza Nazionale 
Universitaria dei docenti Delegati per la 
Disabilità), organismo di coordinamento 
delle politiche e delle attività delle Università 
Italiane nei confronti degli studenti disabili e 
delle problematiche connesse alla disabilità, 
ha incluso i DSA e in particolare la dislessia 

tra i temi verso i quali indirizzare 
particolare attenzione, nella 
consapevolezza dell’importanza crescente 
che l’argomento riveste sempre più anche 
in ambito accademico per la realizzazione 
delle potenzialità personali dello studente e 
per l’efficacia del lavoro svolto dai docenti, 
nello spirito della Costituzione della 
Repubblica Italiana, la quale garantisce il 
diritto allo studio e include tra i propri 
principi fondamentali il pieno sviluppo della 
persona umana. 
 
Sulla scorta dell’esperienza delle Università 
anglossasoni e di alcuni Atenei italiani, 
l’Università degli studi dell’Insubria, 
attraverso la Cattedra di Neuropsichiatria 
Infantile del Dipartimento di Scienze 
Cliniche e Biologiche, il Centro 
interuniversitario di ricerca I.RI.D.E. 
(Istituto Ricerca Dislessia Evolutiva), attiva 
a partire dall’anno accademico 2009/2010 
presso il proprio Servizio Disabili un 
progetto sperimentale di counselling 
per studenti dislessici, all’interno di una 
serie di azioni di più ampio respiro, volte a 
consentire a anche a questi studenti di 
affrontare al meglio tutte le fasi del loro 
percorso universitario, dall’esame di 
ammissione alla discussione della tesi di 
laurea. 

 

     
Servizio Disabili 

Via Ravasi n. 2, Varese - Tel.: 0332 219035 
Via S. Abbondio n. 9, Como - Tel.: 031.2384326 

 

E-mail: disabilita@uninsubria.it 
 

www.uninsubria.it/web/serv-disabili 

Programma 
 

Como 
19 ottobre 2009 

Aula Magna, via Valleggio 
 

Varese 
26 ottobre 2009 

Aula 11 - Facoltà di Economia 
Via Montegeneroso n. 71 

 
16.45 Registrazione dei partecipanti 
 
17.00 Indirizzi di saluto 
 

Apertura dei lavori 
 

Marco Cosentino 
Delegato del Rettore 
per l’integrazione degli studenti disabili 
Università dell’Insubria 

 
17.15 La dislessia e le difficoltà di 

studio 
 

Cristiano Termine 
Cattedra di Neuropsichiatria Infantile, 
Dipartimento di Scienze Cliniche e Biologiche, 
Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università 
dell’Insubria 

 
17.45 ll Servizio Disabili per la 

dislessia 
 

Francesca Zappa 
Servizio Disabili 
Università dell’Insubria 

 
18.00 L’Associazione Italiana Dislessia 
 

Elena Beltramme 
Presidente AID 
Sezione Provinciale di Varese 

 

Verena Bassani 
Presidente AID 
Sezione Provinciale di Como 

 
19.00 Discussione e conclusioni 
 


