Roma, 2 febbraio 2011

Alla cortese attenzione di

Il dirigente scolastico

I referenti di plesso

Oggetto: consegne prodotto per il programma “Frutta nelle scuole” dal 9 al

15 febbraio.

Vi informiamo che come già avvenuto nelle scorse settimane, le consegne del

prodotto potranno seguire le due seguenti modalità:

1^ modalità:

Doppia consegna (due prodotti)  entro le 10.30:

-          un prodotto da distribuire agli alunni il giorno stesso; 

-          l’altro prodotto da distribuire il giorno successivo.  

In entrambi i casi, i prodotti potranno essere consumati durante la pausa

della mattina. 

Quando uno dei due prodotti sarà frutta pronta per l’uso (tagliata a fette),

questa dovrà essere distribuita agli alunni il giorno della consegna, al

fine di mantenere inalterate le sue qualità organolettiche.

2^ modalità:

Consegna singola (un solo prodotto) tra le 10:30 e 12:30 : in questo caso, 

-          la frutta (mai pronta per l’uso) dovrà essere distribuita il

giorno successivo durante la pausa della mattina. 

La seguente tabella contiene il nome del plesso, il giorno in cui verrà

consegnata la frutta ed il/i giorno/i in cui la stessa dovrà essere

distribuita agli alunni. Se nella tabella non sono riportati valori per i

campi “Prodotto 2” e “ “Data distribuzione prodotto 2”,  vuol dire che la

modalità di consegna per il plesso è la 2^ (consegna singola).

PLESSO

I.C.INVERIGO PRIMARIA AROSIO

INDIRIZZO

VIA LEONARDO DA VINCI

DATA CONSEGNA

15-FEB-11

PRODOTTO 1

Arance - Tal quale - IGP Biologico

DATA DISTRIBUZIONE PRODOTTO 1

16-feb-11

PRODOTTO 2

DATA DISTRIBUZIONE PRODOTTO 2

Vi informiamo che questa sarà l’ultima comunicazione che riceverete in

questo formato, la prossima settimana vi invieremo il calendario delle

distribuzioni fino al termine dell’anno scolastico.

Di seguito troverete una scheda informativa sulla ipersensibilità

alimentare.

Ricordandovi il recapito telefonico 06424521, e-mail:

info@benessereacolori.it del punto ascolto cui potrete rivolgervi per ogni

tipo di necessità legata al programma “Frutta nelle scuole”, vi invitiamo a

consultare per tutte le informazioni sia sul prodotto distribuito che sui

calendari di distribuzione il nostro sito www.benessereacolori.it

<http://www.benessereacolori.it/>  .

Ringraziandovi per la collaborazione, cogliamo l’occasione per porgere

cordiali saluti.

RTI Benessere a colori per Frutta nelle Scuole    

INFORMAZIONE SULLA IPERSENSIBILITA’ ALIMENTARE

Molti alimenti possono richiedere particolari attenzioni al momento

dell’assunzione.

L’ipersensibilità alimentare è infatti molto comune, ma è possibile

prevenirne gli effetti.

Come fare?

La famiglia informa il personale scolastico relativamente all’eventuale

ipersensibilità dei propri bambini verso qualche alimento. 

La famiglia educa i bimbi con ipersensibilità alimentare in modo che

prestino attenzione durante l’assunzione di alimenti.

Le scuole informano le famiglie e i bambini della presenza di eventuali

potenziali fonti di allergie ed intolleranza alimentare nei cibi

somministrati.

Il programma Frutta nelle Scuole prevede di somministrare ai bambini frutta

e verdura tal quali, tagliate, centrifugate o spremute.

Nella tabella seguente sono elencati i vegetali per i quali è prevista la

somministrazione con il programma Frutta nelle Scuole.

Frutta

Verdura

Albicocca

Carota

Anguria

Pomodoro

Arancia

Sedano

Clementina

Cocomero

Fragola

Kiwi

Mandarino

Mela

Melone

Pera

Susina

Uva

