COME RAGGIUNGERE
Agenzia Scolastica
Viale Marche, 71
20159 Milano
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Metro MM3: stop Zara o Maciachini

Passante FS: stop Lancetti

Tram: 3 -4 - 11 - stop Zara

Altri tram: 5-7

Autobus/Filobus: 90/91 - 92 stop Lario o Farini

51 stop Lario o Murat

Altri mezzi: 82 -70-41--46 -52

Linee Tranviarie Extraurbane: Milano - Desio N° 178
Milano - Limbiate N° 179

Per informazioni:
tel. 02 43 800 239
mail: scienzemotorie@irre.lombardia.it

Per iscrizioni:

http://iscrizioni.irrelombardia.it/moduli/ev_benessere_14_aprile_440.php
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e - Core Lombardia

L’A.N.S.A.S. ex IRRE Lombardia

d’intesa con

USR Lombardia
Assessorato Sport Regione Lombardia
ITSOS A. Steiner - Milano

organizza
Seminario di studio

Formazione per le scienze motorie e sportive

IL BENESSERE A SCUOLA:
RICONOSCERLO, PROMUOVERLO E
DECLINARLO NELL'AMBITO DELLA

PROPRIA ATTIVITA' DIDATTICA

Viale Marche, 71
20159 Milano

14 aprile 2011



Utilizzare la relazione educativa come opportunita di
trasformazione

Per non essere soltanto promotori, ma anche fruitori
di benessere

Un dialogo con i docenti che hanno voglia di mettersi
in gioco al fine di raggiungere un benessere
condiviso
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SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
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SCIENTE MOTORIE E SPORTIVE SCEENZE MOTORE E SPORTIVE SCTENZE MOTORIE E SPORTIVE SCIENZE MOTORIE ESPORTIVE
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ARRAMPCARE: SPAZIO, TEMPO, CORPO, SUONO: FITMESS &WELLNESS:
ESPERIENZE EPERCORSI EDUCAZIONE FISICA BENESSERE DEGLHINSEGNANTI T wmm—
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Consultabili e scaricabili liberamente da web all'indirizzo:
\htl:p://www.motorfit. it/spazio_esperienze.htm /

PROGRAMMA

Ore 14.30: apertura del seminario

Luca Eid
Responsabile del progetto di formazione per le scienze motorie e sportive

Patrizia Gelmetti
Direttore A.N.S.A.S. Lombardia

Marco Bussetti
Dirigente Tecnico - USR Lombardia
Ore 14.45: Inizio del seminario

Utilizzare la relazione educativa come opportunita di
trasformazione

Prof. Antonella Sada
Docente di Educazione Fisica, Psicologa

Ore 17.15: Chiusura del seminario

Al termine del laboratorio verra rilasciato una dichiarazione di
presenza da parte delllAgenzia Nazionale per lo Sviluppo

dell’Autonomia Scolastica.



