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Alla cortese attenzione di:
- DIRIGENTI USP
- COORD. REGIONALE UFF. DI ED. FISICA E SPORT
-  COORD. PROVINCIALI DI ED. FISICA E SPORT
- DIRIGENTI SCOLASTICI
- DOCENTI DELLE SCUOLE DI OGNI ORDINE E GRADO
della Lombardia
LORO SEDI

Prot. n. 521/A6
Milano, 15 marzo 2011

Oggetto: Invito al seminario

“"FORMAZIONE PER LE SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE - IL BENESSERE A
SCUOLA: RICONOSCERLO, PROMUOVERLO E DECLINARLO NELL'AMBITO
DELLA PROPRIA ATTIVITA’' DIDATTICA” del 14 APRILE 2011 - presso I’Agenzia
Nazionale per lo Sviluppo dell’Autonomia Scolastica — Nucleo Territoriale della

Lombardia - Viale Marche, 71 - Milano.

Gentile Dirigente,
Gentile Insegnante,

a conclusione delle attivita seminariali relative al “Progetto di formazione per le
scienze motorie e sportive” promosso dall’A.N.S.A.S. ex I.R.R.E. Lombardia d’intesa
con I'USR Lombardia, I'’Assessorato Sport Regione Lombardia e |’ Itsos “Albe Steiner”
di Milano, si ritiene opportuno organizzare un seminario per la disseminazione degli
esiti del progetto nel corso del quale verra consegnato a tutti coloro che hanno
partecipato ai seminari di studio la documentazione prodotta (atti e dvd).

Il seminario, che si terra il 14 aprile 2011 dalle 14.30 alle 17.15 - presso la sede

dell’A.N.S.A.S. ex I.R.R.E. Lombardia, Viale Marche, 71 - Milano, secondo il
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programma allegato, € rivolto ai docenti delle scuole di ogni ordine e grado e in

particolare agli insegnanti di educazione fisica.

L'obiettivo del seminario € di introdurre il concetto di “stare bene” oggi (warm-up, vissuti percepiti
e realta prospettate, aspettative soggettive e oggettivo divenire), dare indicazioni sulle attivita di
prevenzione del disagio giovanile che possono essere realizzate a scuola (panorama legislativo,
agenzie cui rivolgersi, vincoli educativi, potenzialita da riscoprire), riflettere sulle possibili strategie
che ogni insegnante pud attuare (valutazione delle emergenze educative attuali, definizione dei

ruoli, confronto delle esperienze).

La partecipazione al seminario € libera e gratuita.

Al termine dell'incontro verra rilasciata una dichiarazione di presenza da parte

dell’Agenzia Nazionale per lo Sviluppo dell’Autonomia Scolastica.

Le iscrizioni al seminario sono da effettuarsi esclusivamente on-line entro e
non oltre il 10 aprile 2011 al seguente indirizzo:
http://iscrizioni.irrelombardia.it/moduli/ev_benessere_14_ aprile_440.php

Per ulteriori informazioni rivolgersi a:

Prof. Luca Eid

Agenzia Scolastica

Nucleo Territoriale Lombardia

ex IRRE Lombardia

tel. 02 43 800 239

e-mail: scienzemotorie@irre.lombardia.it

Con i migliori saluti
F.to Il Responsabile del progetto F.to Il Direttore

Prof. Luca Eid Prof.ssa Patrizia Gelmetti

Allegati: programma
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