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COMPETENZE COMUNICATIVE 
 
 
Premessa 
 
Quanto le buone intenzioni, gli auto-richiami alla calma, alla pazienza vengono 
spazzati via nella quotidianità. Le buone idee educative e le buone prassi come 
si consolidano dentro di noi? La cttomunicazione è un atto intenzionale, quan-
do l’educatrice è maggiormente consapevole delle parole, di cosa producono 
i diversi toni di voce, dei significati impliciti, diventa anche maggiormente ca-
pace di costruire realtà positive, emozioni positive, identità positive, piacere, 
soddisfazione, autorevolezza, interesse e quant’altro desidera costruire nella re-
lazione. Il percorso sarà integrato da momenti di laboratorio sul sé come occa-
sione per il corsista di conoscere meglio i propri vissuti emotivi per agire nella re-
lazione con autenticità, professionalità e cura educativa. In questo senso non è 
un percorso di tecniche da acquisire ma di sviluppo del sé, riconnettendosi alla 
propria storia e a quella dei minori. 
Questo percorso è un modo di prendere seriamente in considerazione la pro-
pria competenza comunicativa e relazionale.  
 
 
Contenuti ed Organizzazione del percorso 
 
“L’era della Fragilità negata” 
2 incontri da tre ore ciascuno + due laboratori di sviluppo personale da tre ore 
ciascuno 
 

1. Emozioni e sostegno-disponibilità VS Emozioni e critiche-accuse (3 ore) + 
laboratorio di crescita personale (3 ore) 

 
2. Emozioni e accettazione-riconoscimento VS Emozioni e rifiuto-distanza (3 

ore) + laboratorio di crescita personale (3 ore) 
 
“Io devo, Io voglio, io POSSO” 
2 incontri da tre ore ciascuno + due laboratori di sviluppo personale da tre ore 
ciascuno 
 

3. Emozioni e contenimento-autodisciplina VS Emozioni e ordini-controllo (3 
ore) + laboratorio di crescita personale (3 ore) 

 
4. Emozioni e possibilità-aperture VS Emozioni e divieti-impossibilità (3 ore) + 

laboratorio di crescita personale (3 ore) 
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“Io Cresco Con Te” 
1 incontro da tre ore ciascuno + un laboratorio di sviluppo personale da tre ore 
ciascuno 
 

5. Emozioni e fiducia-ottimismo VS Emozioni e sfiducia-pessimismo (3 ore) + 
laboratorio di crescita personale (3 ore) 

 
 
A chi si rivolge? 
 
Insegnanti ed Educatori: asili nido, scuole di ogni ordine e grado, servizi socio-
sanitari. 
 
 
Approcci di Riferimento 

 
- Sistemico e relazionale, Socio-costruzionismo, Comunicazione non Violen-

ta 
 
 
Modalità Formativa 
 
Ogni incontro verrà caratterizzato dall’utilizzo di metodologie attive ponendo al 
centro il protagonismo dei partecipanti e i loro vissuti emotivi. Ad ogni tematica 
vi è poi connesso un laboratorio di crescita personale. Se nel primo incontro 
abbiamo  iniziato, ad esempio, ad affrontare la gestione delle emozioni di so-
stegno aiutati dalle metodologie attive, al successivo incontro i partecipanti vi-
vranno un laboratorio di crescita personale dove per mezzo dell’autobiografia 
e della narrazione (scritta o orale) potranno riflettere sugli elementi della propria 
storia che hanno favorito il sostegno emotivo (quali persone ho incontrato nella 
mia storia, come riuscivano a darmi sostegno…) per utilizzato oggi nella relazio-
ne educativa. In questo modo si aiuta i partecipanti a calare la teoria (che 
emerge nel primo incontro di gruppo tematico) con la pratica vissuta nella pro-
pria storia (che emerge nei laboratori di sviluppo personale). Questa modalità 
verrà applicata per ogni tema-contenuto come viene evidenziato dal pro-
gramma. 



 
 

 

- CENTRO FORM@TTIVA -

www.centroformattiva.com  - segreteria@centroformattiva.com 
Cell. 338-1546020 

“Attivare e Accompagnare 
Cambiamento, Sviluppo, Innovazione” 

 
Frequenza e durata 
 
1.Versione Annuale  Verrà attivata per un gruppo tra 6 e 15 partecipanti, un 
martedì al mese per un totale di 10 incontri l’anno da 3 ore (da settembre a 
giugno compresi), dalle 9.00 alle 12.00  il sabato mattina. 
2.Versione Full Immersion (Estiva o Autunnale)  tutte le mattine dalle 8.30 alle 
13.30 per una settimana. 5 incontri da 5 ore. 
 
Il corso verrà svolto presso la scuola dell’Infanzia di Nibionno (LC) in via Vittorio 
Veneto, 27. 
 
 
COSTI 
 
450 euro + iva del 4% per ogni partecipante (ratealizzabili nella versione annua-
le; sconto di 50 euro per la versione full immersion). 
A richiesta dei corsisti è possibile integrare al seguente corso degli appuntamen-
ti di consulenza psico-pedagogica individuale o di piccolo gruppo proprio per 
accompagnare l’applicazione di quanto appreso. Il costo di tali momenti è in-
dicato nella cifra di 30 euro + iva del 4 % ad incontro (con durata variabile da 1 
ora a due ore) per ogni partecipante. 

  


