
 

DESCRIZIONE DEL PROGETTO E DEL PERCORSO FORMATIVO 
 
Progetto REALSAN  
“Il ruolo delle Autorità Locali nella costruzione d i un’agenda 
comune nord-sud sulla sicurezza alimentare e nutriz ionale: 
contributi dall’Europa e dal Centro America” 
 
Durata del progetto: 01/01/2010 – 31/03/2012 (27 mesi)  
Progetto cofinanziato al 75% dalla Commissione Euro pea 
Coordinatore di progetto: Comune di Milano 
 
Percorso di formazione sulle tematiche della Sicure zza Alimentare e 
Nutrizionale (SAN) all’interno del progetto REALSAN . 
 
Contesto 
La Sicurezza Alimentare e Nutrizionale (SAN) globale è un obiettivo 
prioritario per l’intera comunità internazionale. Per sicurezza alimentare 
si intende il diritto di ciascuno di avere accesso a un’alimentazione sana 
e nutriente, in coerenza con il diritto fondamentale al cibo. L’obiettivo 
comune di garantire la Sicurezza Alimentare passa attraverso 
l’educazione alimentare mirata ad una crescente consapevolezza degli 
effetti che hanno i comportamenti individuali sull’ambiente, la gestione 
sostenibile delle risorse naturali, l’accesso a sistemi di produzione e 
distribuzione equi, la salvaguardia dell’ambiente e la promozione 
dell’agricoltura biologica come strumenti per la prevenzione dei danni 
derivanti dal cambio climatico. Si tratta di istanze che rappresentano una 
priorità d’azione a molteplici livelli, dai governi alla società civile, dalle 
Autorità Locali all’imprenditoria. 
 
Obiettivi del progetto REALSAN  
Il progetto REALSAN, nasce nel contesto del Programma Regionale di 
Sicurezza Alimentare e Nutrizionale in Centro America (PRESANCA). 
L'obiettivo del PRESANCA è di contribuire a migliorare la Sicurezza 
Alimentare e Nutrizionale (SAN) delle popolazioni più vulnerabili del 
Salvador, Guatemala, Honduras e Nicaragua, promuovendo nel quadro 
delle politiche sociali ed economiche la costruzione di una comune 
agenda regionale per la SAN. 
Il progetto REALSAN, attraverso il coinvolgimento di 24 Autorità Locali in 
Italia, 24 in Spagna e 24 in Centro America (queste già presenti nel 
programma PRESANCA), ha come obiettivo prioritario quello di costituire 
la rete pilota REALSAN, coordinata dal Comune di Milano e basata su 
un’Agenda di lavoro condivisa per la Sicurezza Alimentare globale, da 
raggiungere attraverso politiche coerenti e pratiche efficaci di sviluppo 
sostenibile e di cooperazione internazionale. La rete, che intende 
mettere in diretto contatto in primis le Autorità Locali, vuole coinvolgere 



 

anche il mondo della scuola e della formazione, la società civile, le 
imprese e i cittadini. 
La costruzione della rete pilota REALSAN si concretizza attraverso 
l’avvio di progetti sul territorio della Provincia di Milano e di progetti di 
cooperazione decentrata sulle tematiche della SAN. 
 
Percorso di formazione e di tutoraggio  
Il progetto REALSAN prevede un percorso di formazione ed un percorso 
di tutoraggio propedeutici all’individuazione, all’avvio e alla realizzazione 
dei progetti di cui sopra. La formazione è rivolta a rappresentanti di: 
� Autorità Locali 
� Organizzazioni della società civile e Università 
� Dirigenti scolastici/Insegnanti 
 
Le tre tematiche cardine del corso di formazione sono: 
� ristorazione scolastica sostenibile - ripensamento delle tecniche di 

approvvigionamento dei prodotti, produzione dei pasti,  erogazione 
del servizio e gestione degli scarti per i sistemi di ristorazione 
scolastica orientati verso la qualità e la sostenibilità ambientale  

� multifunzionalità delle aziende agricole – la multifunzionalità permette 
di unire le tradizionali attività svolte dalle aziende agricole con le 
nuove richieste della collettività, aggiungendo ampio range di servizi 
ambientali (cura di aree marginali), educativi (fattorie didattiche), 
ricettivi (agriturismi). Tutto ciò senza assolutamente implicare 
l’abbandono dell’agricoltura “produttiva” ma, al contrario, ricercando 
una soluzione di compromesso efficiente tra gli obiettivi strettamente 
produttivi e quelli sociali ed ambientali.  

� sistemi alimentari locali – sistemi nei quali la produzione, la 
trasformazione, la vendita e il consumo di prodotti agroalimentari 
sono articolate in una prospettiva locale di rapporti tra attori in rete 
con modelli organizzativi sostanzialmente diversi da quelli tradizionali  

Saranno inoltre oggetto del percorso formativo tematiche quali la 
sicurezza alimentare e nutrizionale (come elemento cardine del 
progetto), la cooperazione decentrata e la metodologia partecipativa 
quali strumenti imprescindibili per l’attuazione dei progetti all’interno della 
rete. 
 
Il corso di formazione si terrà a Milano presso l’Ufficio di Solidarietà e 
Cooperazione Internazionale del Comune di Milano in Via Silvio Pellico 6 
nelle seguenti giornate: 
 
� Sessione introduttiva martedì 11 ottobre (10.00 – 18.00) 
� Primo modulo formativo mercoledì 12 ottobre (10.00 – 17.30) 
� Secondo modulo formativo giovedì 13 ottobre (10.00 – 17.00) 
 
Il dettaglio delle giornate formative è allegato. 



 

 
Il progetto, come detto, non si esaurisce nella fase di formazione, ma 
prevede un accurato percorso di accompagnamento sui progetti. In 
particolare il percorso di tutoraggio consiste: 
� nel sostegno durante la fase di avviamento dei progetti: creare nel 

territorio le condizioni affinché diversi attori progettino insieme; fornire 
contributi di ricerca -su temi specifici e buone pratiche- 
all’elaborazione dei progetti; definizione del campo di azione -
territoriale, ambientale e socioeconomico- e mappatura dei soggetti 
interessati; censimento, analisi e “messa in rete” delle politiche che 
concorrono al raggiungimento degli obiettivi del progetto 

� ricerca e selezione delle possibili fonti di finanziamento (UE, ma non 
solo) 

� attivazione della concertazione e della partecipazione e ricerca di 
partner di progetto (in particolare in Spagna e Centro America) 

� Contatti con esperienze simili (italiane ed estere) 
� Visite sul campo (per esempio esperienza Consorzio BioPiace) 
 
 
Perché è fondamentale che Dirigenti scolastici e Insegnanti partecipino 
al progetto REALSAN 
� il percorso formativo fornisce competenze specifiche sull'educazione 

alimentare particolarmente legate agli aspetti pratici e mirate al 
cambiamento dei comportamenti e degli stili di vita 

� le tematiche sono allineate con le scelte del Comune di Milano di 
favorire un nuovo rapporto città-campagna, valorizzando l’agricoltura 
periurbana attraverso esperienze di filiera corta 

� inoltre le tematiche sono in sintonia con  diversi progetti che stanno 
partendo o che sono già avviati nei Comuni del territorio milanese in 
generale sulle tematiche della filiera corta 

� il fatto che il percorso formativo sia rivolto a rappresentanti dei 
Comuni, delle Associazioni e del mondo della scuola costituisce un 
primo passo verso la creazione di legami più stabili tra queste realtà, 
legami che in seguito si consolideranno attraverso la realizzazione 
delle progettualità (una prima generazione di idee progettuali è 
prevista già all’interno del corso stesso, durante le sessioni di 
workshop) 

� infine il percorso formativo affronta anche le tematiche della 
cooperazione decentrata, argomento fondamentale per inquadrare il 
tema dell'alimentazione all'interno dei meccanismi del mercato 
alimentare globale. 

 
Le connessioni con EXPO 2015 “Nutrire il pianeta. Energia per la vita” e 
con gli Obiettivi del Millennio (MDG) 
I progetti che verranno elaborati dalla rete REALSAN avranno grande 
attinenza con le tematiche dell’EXPO 2015; sono infatti evidenti le 



 

connessioni con gli attuali temi di lavoro e dibattito (dal sito ufficiale 
dell’evento): rafforzare la qualità e la sicurezza dell’alimentazione, vale a 
dire la sicurezza di avere cibo a sufficienza per vivere e la certezza di 
consumare cibo sano e acqua potabile; assicurare un’alimentazione 
sana e di qualità a tutti gli esseri umani per eliminare la fame, la sete, la 
mortalità infantile e la malnutrizione; educare ad una corretta 
alimentazione per favorire nuovi stili di vita in particolare per i bambini, gli 
adolescenti, i diversamente abili e gli anziani; valorizzare la conoscenza 
delle “tradizioni alimentari” come elementi culturali e etnici. 
Inoltre il progetto mira a generare un ampio supporto pubblico agli 
obiettivi del Millennio, in particolare: 
� MDG1: sradicare la povertà estrema e la fame 
� MDG7: assicurare la sostenibilità ambientale  
� MDG8: sviluppare una partnership globale per lo sviluppo .  
 
Dettagli organizzativi  
La partecipazione al percorso formativo è riservata a 40 insegnanti e a 
10 Dirigenti scolastici delle scuole medie e superiori. 
Per partecipare si chiede cortesemente di compilare con i dati richiesti il 
modulo allegato e di inviarlo all’indirizzo email 
GS.RealSan@comune.milano.it  
Le iscrizioni resteranno aperte fino all’esaurimento dei posti disposti e 
comunque non oltre martedì 4 ottobre. 
Per informazioni potete chiamare i seguenti numeri: 02/88467709 – 
02/88448063 – 02/88464519 
 
Allegati  

1. modulo di iscrizione 
2. programma dettagliato del corso di formazione ed elenco dei 

docenti 
3. elenco dei partner e degli associati del progetto 
4. elenco dei Comuni che hanno aderito al progetto 

 


