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SERENISSIMA

ristorazione

MENU SCUOLE ELEMENTARI E DELL'INFANZIA 2011/12 - SE RVIZIO
IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE - AS.L. D | COMO

"OMUNE DI

 INVERIGO

lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
Pasta al pomodoro Pasta al pesto Riso (polenta invernale) Passato di verdure Risotto allo zafferano
1°settimana Frittata con patate Prosciutto cotto Macinata di manzo con crostini Tonno
W Carote crude Finocchi crudi con carote Formaggio spalmabile Patate al forno
ﬁ'\ Frutta Budino Frutta Insalata mista () Frutta
“& A Yogurt
lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
- Pasta in bianco Minestra di riso e prezzemolo . . Gnocchi di patate
Pasta e fagioli Pizza margherita
al pomodoro

2°settimana

Coscia di pollo arrosto

Arrosto di tacchino

Carote julienne

Platessa panata

Finocchi gratinati Piselli (~ Patate prezzemolate
Frutta Frutta L Frutta Gelato Insalata e mais
Frutta
lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
Pasta aglio e olio Risotto alla parmigiana Pasta mimosa Pasta al ragu’ di verdure Pasta all'olio
3°settimana Fagioli cannellini Cotoletta di maiale Frittata cor! fc.)rmagglo Mozz.arfal!a Polpette di pesce
al forno Carote julienne Fagiolini Insalata mista
Gelato Insalata Frutta Yogurt Frutta
Frutta
lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
Ravioli di carne Risotto al pomodoro Passato di verdure Pasta al tonno
) Lasagne alla Bolognese
. al pomodoro Lo , con riso Platessa panata
4°settimana ) % Lenticchie all'uccelletto _ ) _ ; )
OJ Bresaola Arrosto di manzo Insalata e mais Finocchi crudi
Carote cotte baby Budino alla vaniglia Pure Frutta Frutta
Frutta Frutta




