
Una volta completato il tutto potrete inviare la vostra storia alla giuria del concorso.
Confidiamo anche quest’anno in una grande partecipazione!

Per informazioni: Ellesse Edu, tel. 06/70319901 •  fax 06/83602132 •  nutrikid@ellessedu.com •  www.ellessedu.com

Giunti Progetti Educativi, tel. 055/5062383 •  fax 055/5062324 •  proed.concorsi@giunti.it •  www.giuntiprogettieducativi.it

Per partecipare al concorso, i bambini della vostra classe dovranno inventare o
raccontare tutti insieme la storia di una ricetta speciale e descrivere i segreti per pre-
pararla. Ecco alcuni suggerimenti per realizzare il vostro elaborato: 
• Discutete in classe raccontando le abitudini alimentari della vostra famiglia e le

vostre preferenze in fatto di cibo: cosa mangiate spesso, o addirittura ogni gior-
no? Qual è il vostro piatto preferito? Commentateli insieme: sono sani ed equi-
librati? Fanno bene alla salute?

• Scegliete tutti insieme la ricetta che vi sembra più buona e interessante e che rispet-
ta i principi di una sana alimentazione. Sarà la protagonista del vostro elaborato!

• Descrivete la nascita della ricetta: chi l’ha inventata, in che occasione e perché?

Attraverso quali fasi è stata creata e si prepara ancora, e perché è così speciale?
• Pensate alla pizza: delle semplici focacce esistevano migliaia di anni fa, ma la mar-

gherita che tanto ci piace è stata inventata da un pizzaiolo napoletano nel 1889,
per omaggiare la regina d’Italia in visita a Napoli. La pizza aveva i colori della
bandiera: il bianco della mozzarella, il rosso del pomodoro e il verde del basili-
co, e alla regina piacque così tanto che le diede il nome: Margherita! Sicura-
mente anche la vostra ricetta ha una storia interessante… e se non la sapete in
tutti i dettagli, potete anche lasciare spazio alla fantasia!

• Per concludere, facendo riferimento ai consigli che trovate nella guida per gli in-
segnanti, scrivete perché questa ricetta è sana e fa bene. 

• Inviateci la vostra storia e preparatevi, se vincerà, a vederla trasformata in un
bellissimo cartone animato. Buon lavoro e buon divertimento!
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Ognuno di noi ha un piatto preferito, che è legato a un bel ricordo e a
un giorno speciale! E forse dietro a questo piatto c’è una storia
particolare, strana, buffa o commovente. 
Pensate se potesse diventare famosa, tanto da trasformarsi in un
vero cartone animato. Impossibile? No: è quello che vi propone
il nuovo concorso Nutrikids!

UN GRANDE CONCORSO
PER LE SCUOLE PRIMARIE

RICETTE ANIMATE

Come partecipare

Scadenze e regolamento
• Il concorso è rivolto alle classi V di tutte le scuole primarie italiane.
• I materiali elaborati dalle classi dovranno essere inviati entro e non oltre il 18 aprile 2012 a:

Giunti Progetti Educativi-Concorso I Nutrikids, via Bolognese 165, 50139 Firenze.
• Gli elaborati dovranno riportare: il nome e la sezione della classe; il nome, l’indirizzo 

e il numero di telefono della scuola; i nominativi del Dirigente e degli insegnanti.
• I lavori inviati non saranno restituiti.

• Una giuria di esperti, selezionata da Giunti Progetti Educativi e Nestlé, 
sceglierà le classi vincitrici entro il 10 maggio 2012. Le classi vincitrici saranno
tempestivamente avvisate con un telegramma che specificherà le modalità di premiazione. 

• La premiazione avverrà entro il 31 maggio 2012.
• I lavori saranno premiati in base alla qualità e all’originalità dell’idea e della tecnica utilizzata;

il giudizio della commissione è insindacabile.
• I dati personali saranno utilizzati nel rispetto della legge 196/03.

I premi per le classi 10
premio

la trasformazione
della storia in un
cartone animato

premio speciale 

una fotocamera 
digitale per ognuna

delle 3 classi vincitrici

20
premio

un kit di felpe con
stampa dei Nutrikids

per la classe

30
premio

un kit di palloni 
per la classe

e i segreti degli alimenti

i




